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O descarte de residuos de saude, independente do
estabelecimento no qual estes foram gerados, requer muito cuidado.
Desse modo, existem algumas legislacdes especificas dispondo as

responsabilidades legais destes locais no ato da eliminacao do lixo.

Logo, é importante conhecé-las bem para garantir o seu
cumprimento. O descarte correto de residuos de saude se faz
importante tanto para a manutencao da integridade de trabalhadores

e pacientes quanto para a preservacdo ambiental.

Diante dos fatos destacados, varios 6rgaos estao envolvidos
nessa questdao. Os principais sao a Agéncia Nacional da Vigilancia
Sanitaria e o Conselho Nacional do Meio Ambiente, cujas resolugdes
deram origem ao Plano de Gerenciamento de Residuos do Servico
de Saude (PGRSS).

A seguir, sera possivel conhecer em detalhes todas essas
guestdes legais, compreender quais sdo os residuos de servicos de

saude e os processos envolvidos no seu descarte adequado.
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 Grupo A: componentes com da presenca de
agentes bioldgicos e que oferecem risco de
infeccdo, como Idminas de laboratérios, bolsas de
transfus@o e outros materiais contendo sangue.

e Grupo B: engloba os residuos contendo
substdncias quimicas que possam ser nocivas
para a sadde ou para o meio ambiente devido
ds suas caracteristicas, como a reatividade e a
toxicidade.

* Grupo C: materiais contendo radionuclideos
em quantidades superiores as previstas pela
Comiss@o Nacional de Energia Nuclear (CNEN),
como materiais de radioterapia.

e Grupo D: residuos que ndo oferecem risco
quimico, radiolégico ou biolégico, sejam estes
d sadude ou ao meio ambiente, de modo que se
equiparam aos residenciais. SGdo enquadradas
nesta categoria as sobras de comida e de materiais
dos setores administrativos.

e Grupo E: materiais perfurantes, como agulhas,
seringas, Idminas de bisturi, entre outros.
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Os residuos em questao, em geral, sao gerados em:

« Servicos de atendimento a sadde humana ou
animal.

« Laboratérios de andlises clinicas.

« Funerdrias e demais locais que realizam servicos
de embalsamamento.

« Estabelecimentos de ensino com cursos voltados
para a saude.

 Centros de controle de zoonoses.
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« Unidades moveis de atendimento d sadde.

+ Estldios de tatuagem.

+ Servigcos de acupuntura.

+ Todos os demais espacos que desempenhem
atividades similares das descritas.
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De acordo com a lei em questao, todas as instituicdes
gue prestam este tipo de servigo, tanto para seres humanos
guanto para animais, devem ter como principio a preservacao

integridade dos seus pacientes e o zelo pela vida.

Para tal, é preciso garantir a supervisao e o gerenciamento
dos residuos. Isso acontece especialmente quando se fala sobre os
solidos e representa uma maneira de impedir que estes oferecam
riscos a saude dos profissionais que atuam no estabelecimento e
ao meio ambiente.

Portanto, para o gerenciamento e a educagao de cada uma
das pessoas envolvidas no manejo de itens que geram este tipo de
residuos, é preciso elaborar um bom plano para o devido descarte.
Este deve ser embasado por diretrizes sélidas e estabelecer estes

critérios é exatamente o objetivo da RDC 306/04.

A atualizacéo da RDC 306/04

Ainda no ano de 2015, a RDC 306/04 passou por uma
atualizacdo apds uma consulta publica. Isso aconteceu em

virtude da Politica Nacional de Residuos Sdlidos, prevista na Lei n2
12.305/2010.

Portanto, foi elaborada pela ANVISA a RDC n?

222, que discute quais seriam as praticas adequadas
para gerenciar os residuos de servicos de saude.
7~
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Assim, as principais altera¢des foram:

« A elaboracéo do Plano de Gerenciamento de
Residuos do Servico de Saude.

« Os residuos do grupo A n&o devem exceder 2/3
da capacidade dos sacos a cada 48h.

« Transporte apropriado para levar os residuos até
o abrigo tempordrio externo.

« Estabelecimento de uma rotina de coleta
interna.

« Os carros coletores que possuirem capacidade
superior a 400L precisam ter uma valvula para
limpeza interna do contéiner.

+ ldentificagdo correspondente para o abrigo dos
residuos tempordarios internos e externos.

« Residuos radioativos obrigatoriamente seguem
as recomendagdes da Comissdo Nacional de
Energia Nuclear.
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Resolugcdo CONAMA n° 358

A resolucdo n2358, criada pelo Conselho Nacional do Mei
Ambiente (CONAMA) visa ressaltar a importancia da classificacao
correta dos residuos gerados por servicos de saude. Esta é uma
forma de permitir que eles sejam manipulados da maneira
adequada pelos geradores.

Assim, os riscos oferecidos aos profissionais que trabalham
nestes estabelecimentos sao minimizados, bem como aos
pacientes e ao meio ambiente. Tais residuos abrigam uma grande
guantidade de bactérias, agentes infecciosos e virus, de modo que

o0 seu manejo demanda responsabilidade por parte das instituicdes.

Logo, a implantacdo dessa resolucao serve para minimizar
0s impactos e para a conservacao da integridade das pessoas
envolvidas no contexto dos estabelecimentos de saude, além de

atuar na preservacao ambiental.

Lei Organica da Saude

A Lei Organica da Saude, ou Lei 8080, aborda as

condicdes de protecao, promogao e recuperacdao da

saude, além de discutir as formas de organizacdao e
funcionamento dos estabelecimentos responsaveis por
prestar servigos deste setor.

7~
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Criada ainda em 1990, ela instituiu o Sistema Unico de Saude
(SUS) e, segundo o regulamento, nao somente o atendimento
a populacdao foi previsto pelo texto, mas também as ac¢d
voltadas para a vigilancia sanitaria, de saude do trabalhador e

epidemioldgica.

Assim, enquanto os primeiros artigos da legislacao abordam
questdes relativas as disposicdes gerais, aos objetivos e as
atribuicdes do SUS; a partir do artigo 19 sdo discutidas questdes
ligadas aos subsistemas de saude, bem como aos recursos e a

gestao financeira.

Ao longo dos anos, a Lei Organica da Saude passou por uma
série de alteragdes para incluir novos servigos. A mais recente
delas, feita ainda em 2021, aconteceu em funcdao da pandemia
e fala sobre a remessa de patrimonio genético ao exterior em

situacdes epidemioldgicas emergenciais.

Outras leis sobre os residuos de
salde

Embora as leis citadas sejam algumas das mais importantes
sobre os residuos de saude, existem outras que devem ser levadas
em consideracdao pelos estabelecimentos porque discutem

aspectos mais especificos e técnicos dessa questao.
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A titulo de ilustracao, vale destacar as leis a seguir:

« Instrugéo Normativa n° 13/2012: responsdavel
pela publicagcdo da Lista Brasileira de Residuos
Sélidos.

o ABNT NBR 12807/2013: define os termos em-
pregados para fazer referéncia aos residuos de
saude de forma padronizada.

« ABNT NBR 12809/2013: discute o gerenciamento
de residuos intraestabelecimento e determina os
procedimentos adequados para este fim.

« ABNT NBR 12808/2013: classifica os residuos
quanto aos riscos oferecidos ao meio ambiente e
a sadde.

« ABNT NBR 12810/2016: aborda o gerenciamento
extraestabelecimento e determina o que é
necessdario para que este seja adequado.

e ABNTNRB13853/1997: determina as caracte-
risticas dos coletores voltados para o descarte
de objetos perfurantes ou cortantes.
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« ABNT NBR 14652/2013: prevé os requisitos
minimos para a constru¢cdo e a inspiragcdo dos
coletores/transportadores de residuos do Grupo A.

e ABNT NBR 7500: estabelece os simbolos de risco
para manuseio, transporte e armazenamento dos
materiais.

e ABNT NBR 7501: determina a terminologia
adequada para o transporte dos residuos
perigosos.

» ABNT NBR 7503: criagdo da ficha de emergéncia
para o transporte de produtos perigosos.

* ABNT NBR 7504: criagdo do envelope adequado
para o transporte de produtos perigosos.

 ABNT NBR 8285: determina as regras para o
preenchimento da ficha de emergéncia para o
transporte de residuos perigosos.

e ABNT NBR 9190: classifica os sacos pldsticos
adequados para os residuos.

e NBR 9191: especifica sacos pldsticos para
acondicionamento.
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Outras resolucoes da CONAMA
sobre os residuos de sadde

Além da resolucdo n? 358, existem outras criadas pelo
CONAMA gue sdao importantes para o gerenciamento dos residuos
de servigos de saude. Entre elas, destaca-se a n2006, criada em
1991.

De acordo com essa resolucao, ndao existe a obrigacdao de
realizar a incineragdo ou outros tratamentos de queima no
caso dos residuos originados em estabelecimentos de saude e

transportadoras.

A partir da criagdao da lei, a tarefa em questdao passou a
ser obrigacdao dos orgaos estaduais de meio ambiente, visto
que estes podem estabelecer regras proprias relativas aos
procedimentos e ao licenciamento ambiental do sistema de coleta,

acondicionamento, transporte e destino final dos residuos.

Também vale mencionar a resolu¢ao n2 005, que serviu de
fundamento para a n2006 e estipulou que os prestadores de
servicos de saude e transporte dos residuos devem elaborar o

gerenciamento destes.

A resolucdo ainda discute os aspectos que precisam

ser considerados para essa elaboracdo quando a coleta,

armazenamento, transporte, tratamento, entre outros
fatores. Vale pontuar que a resolugcdao n2005 passou por
um aprimoramento, que resultou na resolugdo n2 01.
7~
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Os principais objetivos e pontos levantados pela Vigilancia

Ambiental em Saude s3o:

« Produzir, integrar, interpretar e processar
informacdes.

» Estabelecer par@metros.

« Definir atribuicdes.

« Determinar procedimentos e agdes.
+ Identificar riscos.

« Divulgar informagdes a respeito dos fatores
ambientais condicionantes e determinantes.

+ Intervir com agoes didrias.

« Promover acdes de protecdo a satde humana.

« Estimular a interagdo entre saldde e meio
ambiente.

« Fortalecimento da participagdo popular na
promoc¢do da salde.
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Para que estes objetivos sejam cumpridos, a Vigilancia
Ambiental em Saude conta com alguns métodos e
instrumentos que sao usados para estes procedimentos e
processos.

Entres as metodologias e instrumentos, é possivel
destacar alguns que sao mais utilizados e vistos em meio as

atividades desempenhadas pelo drgao, tais como:

c AVG|ICIQOO e gerenciamento dos riscos

« Epidemiologia ambiental descritiva e
analitica.

 Indicadores que integram saldde e meio
ambiente.

« Sistema de informacgdo.

« Desenvolvimento de estudos e de
pesquisas Nno meio.
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Portanto, o PGRSS é essencial para que haja o controle
e também o manejo dos residuos produzidos pelos
estabelecimentos da drea de saude, de modo que este
sejam feitos de forma correta, seguindo o disposto pela lei e a

especificacdes adequadas.

Vale citar que o manejo correto dos residuos é necessario
porque através dessas acoes é possivel identificar as caracteristicas
destes e se eles oferecem, de alguma forma, riscos. Apds essa
identificacdo, os residuos de saude podem ser descartados,

segregados e acondicionados de acordo com o que for detectado.

z

E necessario que esse processo ocorra para que O
armazenamento, o transporte e o posterior tratamento ou
descarte seja feito levando em consideracdo os devidos cuidados
para cada tipo de residuo. Assim, eles nao oferecerao riscos a saude

e ao meio ambiente.

Para isso, existe um conjunto de regras, diretrizes e normas a

serem cumpridas.

Diretrizes legais

A elaboragcao da PGRSS leva em consideragao alguns

aspectos para a definicdo de todos os pontos que devem

ser considerados no gerenciamento, descarte e transporte
dos residuos provenientes de estabelecimentos de saude. ﬁ
7~
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Para que o primeiro passo seja dado em relagao a essas
diretrizes, é preciso que os residuos relacionados a area de saude
sejam conhecidos. Entao, desse ponto em diante ficard muito ma
facil analisar quais sao os requisitos legais necessarios para que os

procedimentos estejam de acordo.

As diretrizes principais que sao destacadas para o manejo e
os seus devidos cuidados pontuam a respeito de aspectos como
o gerenciamento dos residuos solidos, fazendo uma ressalta
aos perigosos. Além disso, ela também reforca a respeito de

orientagdes que devem ser levadas em consideragao.

A RDC n°306/2004 da ANVISA destaca a respeito das
normas para que seja elaborado um Plano de Gerenciamento de
Residuos que leva em consideracao o manejo destes e reforca
a preocupacao em destacar os riscos, de forma que haja uma

preparacao para prevenir os potenciais acidentes.

Outras disposi¢cdes, como a presente na Resolu¢cao Conama,
n°® 358/2005, reforcam a respeito dos procedimentos necessarios
do RSS dando énfase na preocupacao direta com o meio ambiente

e com o descarte desses residuos.

E importante ressaltar que, mesmo que existam leis e normas
atribuidas aos gerenciamentos e manejos dos residuos em amplo

aspecto, também existe as normas Estaduais e Municipais que

devem ser consultadas antes dos procedimentos em questéoﬁj}\
- ﬁ
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Nesse caso, essas leis e normas podem contar com detalhes
especificos da localidade que ndo constam nas legislacdes
mais amplas e serao necessarias para que haja o transporte,
acondicionamento, o armazenamento temporario e outros pontos

a respeito dos residuos de saude.

Objetivos do PGRSS

Os principais objetivos do PGRSS reforcam a respeito da
necessidade de minimizar ou entdao eliminar a geracdao dos
residuos de saude. Além disso, visa garantir que estes, apos
serem produzidos, receberao o encaminhamento correto e serao

eliminados ou chegarao o destino necessario de forma correta.

Esses objetivos destacam a respeito da necessidade de
proteger ndao somente os trabalhadores envolvidos nos processos,
mas também fornecem garantias de que havera protecao do meio

ambiente e da saude publica.

Portanto, é necessario que haja ocontrole porparte do PGRSS
relativo aos descartes, aos armazenamentos e aos transportes
adequados para os residuos, de modo que todos estes aspectos

que visam a segurancga sejam cumpridos adequadamente.
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Outro ponto importante relativo a PGRSS é que esta visa,
além da seguranc¢a nos processos de manejo dos residuos, uma
visualizacao mais ampla destes, ao chegarem ao seu destino, o q

possibilita um monitoramento mais préximo e eficaz.

Este processo que visa monitorar os residuos garante que
todas as fases do processo serdo executadas de forma segura, sem
promover riscos a saude das pessoas envolvidas. E caso haja o
controle, isso facilitara para que as emergéncias sejam resolvidas

de forma mais rapida e eficiente.

Quais servicos devem fazer o
PGRSS?

Alguns servicos especificos devem levar as normas e leis
estipuladas para o cumprimento do PGRSS de forma mais
aproximada. Através da Resolucdo da ANVISA n° 306/2004, ficou
definido que os Geradores de Residuos de Servico de Saude que
necessitam destes cumprimentos sao:

« Hospitais, Clinicas e Unidades de Saude
(Assisténcia humana e animal).

- Servigcos de acupuntura e tatuagem.
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« Unidades moveis de atendimento d sadde.

+ Locais de ensino e pesquisa ligados a sadde.

« Atendimento radiolégico, radioterapia e
quimioterapia.

« Locais que prestam servicos de hemoterapia e
producdo de hemoderivados.

+ Laboratérios de andlises clinicas.
» Necrotérios e servicos de embalsamento.

Drogarias e farmacias de manipulagdo
+ Locais que realizam controle de zoonoses.

+ IndUstrias do ramo farmacéutico e bioquimico.

« Demais servicos que prestam atendimentos
relacionados & saldde e produzam residuos tidos
como de alto risco.
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Quem sdo os responsdveis por
elaborar o PGRSS?

A elaboragcao do PGRSS é feita por um profissional que cont
com as competéncias necessarias para criacao do documento. Ele
deve deter os conhecimentos especificos para que nao somente
haja a elaboracdo do PGRSS, mas para que o plano realmente seja

implementado posteriormente.

Portanto, para elaborar o PGRSS o profissional deve contar
com um registro junto ao seu Conselho de Classe, apresentando
posteriormente a Anotacdo de Responsabilidade Técnica,
Certificado de Responsabilidade Técnica ou outro documento que

seja similar a este.

Quais informacgdes devem ser
incluidas no PGRSS?

Para que o PGRSS esteja de acordo com as normas e
diretrizes pré-estabelecidas, alguns pontos precisam ser levados
em consideracdao pelo profissional responsavel por elaborar o
documento.

Nesse caso, considerando as informagdes que constam

através do Capitulo V da Resolugdo da ANVISA, n°306/2004, alguns
conteldos serdao necessarios e obrigatdrios no PGRSS das emprgsas
gue prestam servicos de saude:
é(ﬁ -
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+ Diagnéstico dos residuos gerados.

- Diagnéstico dos  residuos que
administrados no local.

« Definir agbes para serem tomadas perante o
manejo dos residuos soélidos.

« Definicdo de rotinas e de processos relativos a
higienizacdo e a limpeza da drea.

« AgbGes preventivas e corretivas perante o
gerenciamento incorreto ou potenciais acidentes.

« Monitoramento periédico.

« Avaliagdo periddica.

« Criag@o e desenvolvimento de programas de
capacitacdo.

« Implementacdo dos programas que visam
capacitar colaboradores.

+ Revisdo periddica.
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Qual é a validade do PGRSS?

A validade do PGRSS sera a mesma estabelecida através
da Licenca de Operacdao do estabelecimento em questao.
Dessa forma, no momento em que for feito o pedido de
renovacao da licenca, devera ser criado um novo PGRSS para

gue o local esteja em dia com a legislacao vigente.

Portanto, o novo documento deve ser entregue
juntamente com o pedido de uma nova licen¢a para atuacao,
para que assim seja feita também a renovacao do PGRSS.
Por isso, a sua validade tem ligacdo direta com a licenga para
atuacao.

Quais sdo as penalidades para
as empresas que ndo possuem
PGRSS?

Como se trata de um documento necessario para que
os estabelecimentos atuem de forma correta e nao haja o
descarte inadequado dos residuos de saude, que podem causar

maleficios ao meio ambiente e a saude, é preciso que haja

atencdo a necessidade do documento e aos problemas que
poderdo surgir pela sua falta. /ﬁ/‘jj\
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A falta do PGRSS pode causar diversos problemas com
a lei para o estabelecimento. O ndo cumprimento das regras
estabelecidas previamente pode causar penalidades aos

infratores.

Algumas das penalidades relativas a falha no
cumprimento constam nas Leis de Crimes Ambientais, em
especial a Lei n°9.605/98. Em linhas gerais, a legislacdo
estabelece as atividades lesivas ao meio ambiente e as

providéncias a serem tomadas a respeito desse aspecto.

Outras penalidades administrativas poderao ser aplicadas
nesse caso, podendo ser relativas a adverténcias, a multas e a
suspensao parcial ou total das atividades do local, a depender
do tipo de penalidade que for atribuida de acordo com as

falhas apresentadas.

Algumas penalidades também podem ter restrigoes
especificas, nas quais o estabelecimento pode perder a licenga,
os incentivos ficais e também nao pode mais contratar servigcos

publicos.

Por fim, vale citar que hd também outras atribuicdes
contidas na lei que podem gerar aplicacdbes mais severas na
esfera penal. Nesse caso, é possivel que os responsaveis sofram
com detencdes e reclusdes, caso se omitam na criacao do
PGRSS.
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« Separagdo dos residuos.

« Acondicionamento.

+ Identificagdo.

« Transporte interno.

« Armazenamento tempordrio.

 Tratamento dos residuos.

« Armazenamento externo.

« Coleta e transporte externo dos residuos.

« Disposi¢do final no solo preparado para receber
os residuos.
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ASPECTOS AMBIENTAIS E SANITARIOS NA ATUACAO
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